Léifdne-Viru maakonna U 10 vanuseklassi talvised kergejoustikuvdistlused

JUHEND

Eesmirk: populariseerida kergejoustikku laste hulgas ja selgitada parimad voistlejad.

Aeg ja koht: voistlused toimuvad 19. veebruar 2019.a. algusega kell 16.00 Rakvere
linnastaadioni kergejoustikuruumis.

Osavotjad : 2010.—2011.a. ja hiljem siindinud tiidrukud ja poisid.

Voistlusalad: 60 m jooks, 60 m tokkejooks, kaugushiipe, korgushiipe, kuulitouge

NB! tokkejooks: T,P - 11m; 9.00 m; 40 sm
kaugushiippe tulemus modoédetakse toukekohast
kuuli raskus T, P - 1 kg
kaugushiippes, kuulitdukes igal voistlejal 4 katset
korgushiippe lati tostmise kord T, P - 70-80-90-95 j.n.e.

Autasustamine: iga voistlusala 6 paremat ,eraldi 2010 s.a. ja 2011 ja hiljem siindinud,
autasustatakse diplomiga, koigile osalejaile miniauhind.

AJAKAVA (orienteeruv)

16.00 kuulitouge T
60 m jooks P
16.15 60 m tokkejooks P
16.40 60 m tokkejooks T
kuulitouge P
16.55 60 m jooks T
17.10 kaugushiipe T
korgushiipe P
17.45 kaugushiipe P
korgushiipe T
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